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ЗАВТРАК:

?ПП f*7/ Т Ы  1

1 .С уп  м о л о ч н ы й  с гречкой  150/200 108 .8/ 152.3

2 .Б у тер б р о д  с м асло м  25/31 7 8 .4 /87.12

З.Ч ай с сах ар о м  180/200 38 7 .72/
473.58

ОБЕД:
1 .И кра к аб ач ко в ая  30/44
2 . Б о р щ  из свеж ей  кап усты  150/200
3 . П Л О В  И З  О ТВарН О Й  П Т И Ц Ы  3 5 /4 0  100/120

3 1 .20 /39.0
4 3 .59 /52.3

2 6 6 .7/363.0
6 7 .93 /81.51

5.К о м п о т  из п л о д о в  су ш ен ы х  150 /200 3 5 .25 /47.0

6 .Х леб  п ш ен и ч н ы й  15/20 696 /87.0

7 .Х леб  р ж ан о й  30/35 5 14 .27 /
669.81

У П Л О ТН Ё Н Н Ы Й
П О Л ДН И К:

1.О м лет  с зел ен ы м  го р о ш к о м  130/130 164 .3 / 164.3
8 7 .90 / 105.4

2 .Х леб  п ш ен и ч н ы й  10/14
Э05 ~>РЛА S

3. К р ен д ель  сах ар н ы й  1шт 60/70 9 2 .0/92.0

4 .С ок  п ер си к о в ы й  150/195 52 1 .0 /
583.47
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